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ОПАСНОСТИ В ИНТЕРНЕТЕ

 Угроза заражения вредоносным программным 
обеспечением;

 Доступ к нежелательному содержимому;

 Контакты с незнакомыми людьми 

с помощью чатов или электронной почты;

 Неконтролируемые покупки;

 Интернет-зависимость;

 Интернет –преступники и их 

деятельность в сети



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО

БЕЗОПАСНОЙ РАБОТЕ

В СЕТИ ИНТЕРНЕТ

 Личное - значит только для тебя;

 Уважай себя;

 Будь бдителен;

 Относись к  информации осторожно.



ФЕНОМЕН

«ИНТЕРНЕТ - ЗАВИСИМОСТИ»

Интернет-Зависимость психологи 
сравнивают с любой другой формой 

зависимости.

Интернет захватывает человека целиком, 
не оставляя ему ни сил  и не времени на 

другие виды деятельности



ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ

ИНТЕРНЕТ -ЗАВИСИМОСТИ

Неспособность и нежелание отвлечься 
даже на короткое время от работе в 
Интернете;

Возникновение досады и раздражения 
при вынужденных отвлечениях;



ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ

ИНТЕРНЕТ - ЗАВИСИМОСТИ

 Готовность лгать друзьям и семье, преуменьшая 
длительность и частоту работы в Интернете;

 Резкое сокращение длительности сна, 
избежание физической активности, постоянное 
забывание о еде.



ПРЕОДОЛЕНИЕ

ИНТЕРНЕТ -ЗАВИСИМОСТИ

 Признайте свою зависимость;

 Определите проблемы, лежащие в основе 
зависимости;

 Решайте реальные проблемы;



ПРЕОДОЛЕНИЕ

ИНТЕРНЕТ -ЗАВИСИМОСТИ

 Контролируйте работу на компьютере;

 Проводите различие между интерактивной 
фантазией и полезным использованием 
Интернета.



ПОМНИ!

 Проверь хотя бы три 
источника информации, 
прежде чем ты решишь, что 
информация достоверна;

 Агрессия, кража, обман –
запрещены. Сообщай о тех, 
кто ведет себя подобным 
образом; 

 Защищай себя – сейчас и в 
будущем. Подумай, прежде 
чем что-либо разместить в 
Интернете.


