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ПЛАН  

внеурочной деятельности 5-11х классов 

в МБОУ «СОШ № 7» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  

Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как 

деятельность, организуемая во внеурочное время для применения знаний, 

полученных на уроках, в различных видах деятельности, для развития творческих 

способностей учащихся, удовлетворения их потребностей в содержательном 

досуге, участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

Внеурочная деятельность является продолжением учебного процесса и 

направлена, прежде всего, на воспитание учащихся, которое является одним из 

важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, 

государства. Основными задачами воспитания на современном этапе развития 

нашего общества являются: формирование у обучающихся гражданской 

ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, 

инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в 

обществе. 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования является 

преемственной по отношению к основному общему образованию в части 

добровольности выбора обучающимся курсов и видов внеурочной деятельности, 

направлений развития личности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

духовно-нравственному, физкультурно-спортивному и оздоровительному, 

социальному, общеинтеллектуальному, общекультурному. Во всех классах 

гимназии в течение года классными руководителями будут проводится внеурочные 

занятия в рамках проекта «Разговоры о важном», которые можно отнести как к 

социальному, так и духовно-нравственному направлениям. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть коллективными и 

индивидуальными. Методы, используемые педагогом для реализации программы, 

носят деятельностный характер. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов. 



Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность в 5-11х классах, составляет не более 10 часов 

(индивидуально для каждого в зависимости от выбранных курсов и направлений). 

Для недопущения перегрузки обучающихся часть часов внеурочной деятельности 

переносится на каникулярное время (подготовка и участие в олимпиадах, трудовая 

практика). 

Реализация плана внеурочной деятельности в 10х классах предусматривает в 

течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший 

объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Структурные программы по каждому направлению реализуются на отдельные 

классы или всю параллель, при формировании групп учитывается желание ученика 

и родителей. 

Результатами освоения программы внеурочной деятельности могут быть 

публичные выступления группой или индивидуально, проекты групповые или 

индивидуальные, готовые изделия, презентации, сочинения, социально-значимые 

дела, написание литературных произведений и др. 

 
  

 
 



План внеурочной деятельности в 5-11х классах  

в МБОУ «СОШ №7» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направление Название Классы/количество часов 

5-е 6-е 7-е 8-е 9-е 10 11-е 

Духовно-нравственное Программа ВД 

«Гражданин 

России» 

5 5 5 5 5 2 2 

Разговоры о 

важном 
5 5 5 5 5 2 2 

Социальное Программа ВД 

«Гражданин 

России» 

5 5 5 5 5 2 2 

Профмннимум 

«Россия мои 

горизонты» 

 1 1 2 1 2 1 

Киноклуб 

«Короткометражка» 
  1     

Общеинтеллектуальное Программа ВД 

«Гражданин 

России» 

5 5 5 5 5 2 2 

Общекультурное Программа ВД 

«Гражданин 

России» 

5 5 5 5 5 2 2 

Программа 

«Росинка» 
1   1 1   

Спортивно-

оздоровительное 

Программа ВД 

«Гражданин 

России» 

5 5 5 5 5 2 2 

Количество часов на параллель 31 31 32 33 32 14 13 

Количество часов по направлениям 7 7 8 8 8 7 7 
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