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     В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (далее ФГОС) 

основная образовательная Программа НОО реализуются МБОУ "СОШ №7 г.Йошкар-Олы" через 

организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности являются 

следующие нормативные документы:  

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

• письмом Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»;  

• Концепцией духовно-нравственного воспитания российских школьников;  

• письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»;  

• постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к 235 условиям организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (далее СанПиН 2.4.2.2821-10);  

• письмом Минобрнауки России от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ»;  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 “О направлении 

методических рекомендаций” 29 сентября 2017;  

• Уставом школы;  

     План внеурочной деятельности МБОУ "СОШ №7 г.Йошкар-Олы" определяет состав и 

структуру направлений, формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся: 

1-4 классы до 1350 часов за 4 года обучения.  

     План внеурочной деятельности разработан с учетом интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей), кадровых и материально-технических возможностей 

образовательной организации.  

     Согласно Федеральному базисному учебному плану для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.  

     Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию учащихся и в 

формах, отличных от урочной системы обучения. Внеурочная деятельность в МБОУ "СОШ №7 

г.Йошкар-Олы" (в дальнейшем – школа) осуществляется на основе оптимизационной модели 

организации внеурочной деятельности и объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания 

и социализации детей.  

     Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, которая осуществляется 

по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное), на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательного процесса по результатам анкетирования и заявлений 

обучающихся или их родителей (законных представителей).  

     Внеурочная деятельность ориентирована на реализацию требований ФГОС к результатам 

освоения Образовательных программ НОО, нацеленных на формирование личностных, 

метапредметных и предметных умений. Метапредметные умения носят универсальный характер и 

обеспечивают целостность личностного, общекультурного и познавательного развития 

обучающихся. Программы внеурочной деятельности направлены на развитие метапредметных 

умений, включающих регулятивные, познавательные и коммуникативные УУД.  

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35- 45 минут. Для 



обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут. 

     Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, режим и 

расписание занятий курсов внеурочной деятельности, рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности.  

    План внеурочной деятельности – обязательный компонент общеобразовательной программы, 

который отражает систему внеурочных курсов и мероприятий, направленных на достижение 

обучающимися планируемых образовательных результатов освоения обучающимися ООП (по 

уровням общего образования). Различают перспективный (на период освоения ООП) и текущий 

(на учебный год) планы внеурочной деятельности. 

Перспективный план внеурочной деятельности формируется на этапе разработки ООП (по 

уровням общего образования) в соответствии со следующими требованиями:  

- отражает интересы участников образовательных отношений;  

- охватывает как регулярные курсы внеурочной деятельности, обеспеченные рабочими 

программами;  

- разрабатывается с учетом последующей детализации в текущем плане внеурочной деятельности.  

Перспективный план внеурочной деятельности формируется по следующим направлениям 

развития личности обучающихся: спортивно-оздоровительное, духовнонравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Текущий план внеурочной деятельности согласуется с учебным планом ООП (по уровням 

образования) на предстоящий учебный год и разрабатывается в соответствии со следующими 

требованиями:  

- детализирует перспективный план внеурочной деятельности;  

- согласуется с целями и планируемыми результатами рабочих программ дисциплин и учебного 

плана;  

- разрабатывается с учетом изменений в нормативной правовой базе и корректив, вносимых в 

ООП (по уровням общего образования);  

- обеспечивается рабочими программами по курсам внеурочной деятельности.  

Педагог ведет журнал учета занятий в соответствии с программой. Порядок ведения журнала 

обязателен для всех педагогов, осуществляющих внеурочную деятельность, и содержит сведения 

о количестве обучающихся, а также дату, тему проведенных занятий, итоги промежуточной 

аттестации. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 



2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов; расширение 

знаний учащихся об истории России, родного края, богатой природе и великой культуре. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

образовательной организацией и реализуется посредством различных форм организации, таких, 

как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, социальное проектирование и т.д. 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности в 1-4 классах 

представлена комплексной программой «Планета Детства». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 

показательные выступления, дни здоровья. 

Количество часов -33 часа. 

ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Проектно-исследовательское направление внеурочной деятельности в 1-4 классах 

представлено программой  курса «Разговоры о важном» (1 час в неделю -  обязательная 

часть). 

КОММУНИКАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Коммуникативное направление внеурочной деятельности в 1-4 классах представлено 

программой  курса«Функциональная грамотность»(функциональная грамотность 1 час в 

неделю – обязательная часть). 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Художественно-эстетической направление  внеурочной деятельности в 1 классе 

представлено комплексной программой "Планета Детства" и программой "Звонкие голоса".  

В данном направлении проводятся конкурсы, выставки, участие в школьных,  городских 

конкурсах. 

По окончании обучения школьники научатся ставить перед собой творческие задачи и 

реализовывать их с помощью различных техник и материалов. 
Количество часов: 33 часа. Программа рассчитана на 4 года обучения. 

 

 

 



ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ  МАРАФОНЫ 

Интеллектуальное направление представлено комплексной программой "Занимательная 

математика". 

По окончании обучения школьники научатся находить способы решения логических 

заданий, соблюдать правила в различных играх, получат опыт коммуникативных навыков.В 

данном направлении проводятся конкурсы, олимпиады, викторины. 

Количество часов: 33. Программа рассчитана на 4 года обучения, углубляя и добавляя 

материал.  

УЧЕНИЕ С УВЛЕЧЕНИЕМ 

Данное направление представлено комплексной программой «Планета Детства», 

программой коррекционной работы логопеда, занятия двух видов: групповые, индивидуальные; 

программой «Уроки психологического развития», занятия двух видов: групповые, 

индивидуальные. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки. 

По окончании обучения по данному курсу школьники научатся навыкам публичных 

выступлений. 

Количество часов: 33 часа. Программа рассчитана на 4 года обучения, углубляя и добавляя 

материал.  

 

Информационная культура 

Данное направление предполагает учебный курс "Юный информатик"в рамках внеурочной 

деятельности для обучающихся 4 классов, который формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. Количество часов: 33 часа. 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

1 классы 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 
деятельности 

    1а 1б     1в 1г 1д 

Спортивно 

оздоровительное 

Комплексная программа «Планета 
Детства» 

1 1 1 1 1 

Проектно- 

исследовательское «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Коммуникативное «Функциональная грамотность» 
       1       1       1      1      1 

Художественно-

эстетическое 
Комплексная программа «Планета 

Детства»  

1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 
Комплексная программа «Планета 
Детства» 

1 1 1 1 1 

Учение  

с увлечением 

Программа коррекционной работы 

логопеда 

1 

Программа «Уроки 

психологического развития» 

1 1 1 1 1 

Итого часов в неделю: 7 7 7 7 7 

Итого часов в год: 231 231 231 231 231 



 

2 классы 

 

3 классы 

 

 

 

Направления 

внеурочной 
деятельности 

Форма организации внеурочной 
деятельности 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 

Спортивно 

оздоровительное 

Комплексная программа «Планета 
Детства» 

1 1 1 1 1 1 

Проектно- 

исследовательское «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативное «Функциональная грамотность» 
       1       1       1      1      1      1 

Художественно-

эстетическое 
Комплексная программа «Планета 
Детства»  

1 1 1 1 1 1 

Программа "Звонкие голоса" 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 
Программа «Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 1 1 

 

Учение  

с увлечением 

Программа коррекционной работы 

логопеда 

1 

Программа «Уроки 

психологического развития» 

1 

Итого часов в неделю: 8 8 8 8 8 8 

Итого часов в год: 264 264 264 264 264 264 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 
деятельности 

3а 3б 3в 3г 3д 

Спортивно 

оздоровительное 

Комплексная программа «Планета 
Детства» 

1 1 1 1 1 

Проектно- 

исследовательское «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Коммуникативное «Функциональная грамотность» 
       1       1       1      1      1 

Художественно-

эстетическое 
Комплексная программа «Планета 

Детства»  

1 1 1 1 1 

Программа "Звонкие голоса" 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 
Программа «Занимательная 

математика» 

1 1 1 1 1 

Учение  

с увлечением 

Программа коррекционной работы 
логопеда 

1 

Программа «Уроки 
психологического развития» 

1 

Итого часов в неделю: 8 8 8 8 8 

Итого часов в год: 264 264 264 264 264 



4 классы 

 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

1 – 4 классы 

 

 

Направления 

внеурочной 
деятельности 

Форма организации внеурочной 
деятельности 

4а 4б 4в 4г 4д 

Спортивно 

оздоровительное 

Комплексная программа «Планета 
Детства» 

1 1 1 1 1 

Проектно- 

исследовательское «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Коммуникативное «Функциональная грамотность» 
       1       1       1      1 1    1 

Художественно-

эстетическое 
Комплексная программа «Планета 
Детства»  

1 1 1 1 1 

Программа "Звонкие голоса" 1 1 1 1 1 

Информационная 

культура 
Программа "Юный информатик" 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 
Программа «Занимательная 

математика» 

1 1 1 1 1 

Учение  

с увлечением 

Программа коррекционной работы 
логопеда 

1 

Программа «Уроки 
психологического развития» 

1 

Итого часов в неделю: 9 9 9 9 9 

Итого часов в год: 298 298 298 298 298 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 
деятельности 

1 2 3 4 5 

Спортивно 

оздоровительное 

Комплексная программа «Планета 
Детства» 

5 6 5 5 5 

Проектно- 

исследовательское «Разговор о важном» 
5 6 5 5 5 

Коммуникативное «Функциональная грамотность» 5 6 5 5 5 

Художественно-

эстетическое 
Комплексная программа «Планета 
Детства»  

5 6 5 5 5 

Интеллектуальные 

марафоны 
Комплексная программа «Планета 
Детства» 

5     

Занимательная математика  6 5 5 5 

Учение  

с увлечением 

Программа коррекционной работы 
логопеда 

1 
1 1 1 1 

Программа «Уроки 
психологического развития» 

5 1 1 1 1 

Информационная 

культура 
Программа "Юный информатик"     5 

Количество часов по параллелям 31 32 27 27 32 

Количество часов по направлениям 7 7 7 7 8 



 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы МБОУ СОШ №7 г.Йошкар-Олы соответствует 

требованиям Федерального календарного плана воспитательной работы, который является единым 

для образовательных организаций. Федеральный календарный план воспитательной работы может 

быть реализован в рамках урочной и внеурочной деятельности.  

Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом воспитательной 

работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей.  

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей основной образовательной 

программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся.  

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности.  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

25 октября: Международный день школьных библиотек;  

Третье воскресенье октября: День отца.  

Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День Матери;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации.  

Январь:  

25 января: День российского студенчества;  

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной армией крупнейшего 

"лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста.  

Февраль:  

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве;  

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

 23 февраля: День защитника Отечества.  

Март:  

8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией;  

27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики.  

Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда;  



9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь:  

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби;  

27 июня: День молодежи.  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август: 

12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план ООП НОО обучающегося 3в класса Маркаряна Марка на 1 

четверть 2023-2024 уч.г. надомное обучение 

Предметные области Учебные предметы 

Количест

во часов в 

неделю 

форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
2,5 Диктант с 

грам.заданиями 

Литературное чтение 
2 Контрольное чтение, 

отв. на вопросы 

Иностранный язык Иностранный язык 1 Тест 

Математика  

и информатика 
Математика 

2,5 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

1 Защита проекта 

Искусство 

Музыка 0,25 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

0,25 Творческая работа 

Технология Технология 0,25 Защита проекта 

Физическая культура Физическая культура 0,25 Зачёт 

Обязательная нагрузка обучающегося 10  

Часы самостоятельной работы обучающегося 13  

Максимально допустимая недельная нагрузка  23  

 

 

 


